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Mehriban 9liyeva - Azarbaycan humanizminin simvolu

Onun omur yolu Vatana va xalga xidmat numunasidir

Vatan va xalq namina fadakarliq, miasir Azarbaycanin inkisa-
finda, sosial masalalarin hallinda faallig, milli-manavi dayarlara
sadiqlik, sarhad tanimayan xeyirxahliq, marhamat va safqat Azar-
baycanin Birinci xanimi, Birinci vitse-prezident, Heydar Sliyev
Fondunun prezidenti Mehriban Bliyevanin hayat falsafasinin asas
gayesini taskil edir. Prezident ilham ®liyevin émiir-giin yoldasi
va an yaxin silahdasi olan Mehriban 3liyeva 6lkamizin hartarafli
taraqqisi istiqamatinda goriilan iglara sanballi tohfalar verir.

Mehriban xanim ictimai-siyasi ha-
yatda, ddnmaz xarakter alan islahat-
lar prosesinda foal istiraki, milli ma-
daniyyatimizin dinyada tanidilmasi
istigamatinda yorulmaz faaliyyati, ve-
tanparvarliyi ve xeyirxahlgi ils milyon-
larin sevimlisina gevrilib. Hagh olaraq
onu Azarbaycan humanizminin simvolu
adlandirirlar. Sshid ailslerins, gazile-
ro xUsusi diqgat, valideyn himayasin-
dan mahrum olmus usaglara gosterdiyi
analiq qaygisi bunun bariz nimuna-
leridir. Vetan miharibasi zamani or-
dumuza verdiyi manavi dastak, mil-
li hamrayliys xidmat edan ¢agiriglari
daim minnatdarliq duygulari ile xatir-
lanir. Xalgimizin sosial rifahina hesab-
lanan bir ¢ox layihalarin musallifi olan
Mehriban Bliyeva Birinci xanim adini
sarafle dasiyir, dinyaya muiasir Azar-
baycan gadininin qurur doguran obra-
zini teqdim edir.

AZORTAC Azarbaycan Respublika-
sinin Birinci vitse-prezidenti, Heydar
Sliyev Fondunun prezidenti Mehriban
Sliyevanin ictimai-siyasi fealiyyatinin
asas magamlarina nazer salib.

Azoarbaycan xalqinin boyuk sevgisini
gazanmis Mehriban xanim Muzaffar Ali
Bas Komandan ilham 8liyevin an yaxin
silahdasi kimi, bu giin onunla ¢iyin-gi-
yine Qarabagin, Serqi Zengazurun dir-
¢oaldilmasinda 6nclilliik edir. Onun Ve-
ten ve xalq garsisinda daha bir Gnamli
xidmeti Ulu Onderin ideyalarinin he-
yata kegirilmasi sahasinds gdsterdiyi
aramsiz saylar ve ¢oxsayli layihalerdir.
Serhad tanimayan xeyirxahligi, nacib-
liyi Birinci xanim Mehriban Sliyeva-
ya takca Azarbaycanda deyil, yaxin
va uzaq xaricde tiikenmaz mahabbat
gazandirib. O, hamginin Azerbaycan-
da tehsilin, madaniyyatin, sehiyyanin
inkisafi, milli maraqglarin beynalxalq
alemda midafissi, o climladan sivili-
zasiyalararasl ve madeniyyatlorarasi
dialoqun tagviqi istigamatinda yorul-
madan calisir.

Birinci xanim Mehriban Sliyevanin
rehbarliyi ile 2004-cl ilden fealiyyste
baglayan Heydar 8liyev Fondu Umum-

milli Liderin ideyalarinin
reallasdiriimasinda, bu da-
hi insanin zengin dovlatgilik
irsinin butin dinyada tani-
dilmasi istigamatinds avaz-
siz xidmatler gdsterir. Xal-
gimizin xeyriyyagilik ana-
nalarinin dir¢aldilerak daha
genis migyas almasi bilava-
site Heyder Sliyev Fondu-
nun prezidentinin géstardiyi
soxsi nimuna naticesinda
. mUmkdin olub. Fond Azar-
baycan Respublikasinin
beynalxalq niifuzunun arti-
rilmasi istigamatinda do foal
istirak edib va edir.
Mehriban xanim, hamgi-
nin beynalxalq sulh, tahli-
kesizlik, madaniyystlerarasi
va dinlerarasi dialog mihi-
tinin formalagsmasi ve moéh-
kemlanmasi, tarixi madeni
irsin gorunmasi kimi oldug-
ca vacib masalalerin hallina
boyuk téhfslar verir. Artiq 20
ildir ki, Azarbaycan tarixini
va madani irsini, 6lkamizle bagh haqi-
gatleri dunya ictimaiyystina ¢atdirmaq
Ucln yorulmadan faaliyyat gosterir.
Onun saylarinin naticasi olaraq igarise-
har, o cimledan Sirvansahlar Sarayi ve
Qiz galasi, Qobustan gayausti resm-
lari, Xan Sarayi ile birge $akinin tarixi
markazi, “Xinaliq ve K¢ yolu madani
landsaftl”, eyni zamanda, Hirkan me-

-

solori UNESCO-nun Umumdiinya irs
Siyahisina daxil edilib. Homginin mu-
Jdam va agiq sanatimiz, “Kamanca simli
musigi alatinin hazirlanmasi va ifagiliq
sanati”, “Dada Qorqud irsi”, Azarbay-
can kalagay! sanati Qeyri-Maddi Ma-
deni irs (izre Reprezentativ Siyahiya
salinib. Eyni zamanda, Azearbaycan
2019-cu ilin iyulunda UNESCO-nun
Umumdiinya Irs Komitesinin 43-cii
sessiyasina ugurla ev sahibliyi edib.
2017-ci il fevralin 21-de Mehriban
Bliyevanin Birinci vitse-prezident vazi-
fasina tayin edilmasi onun Azarbaycan
dovlatgiliyinin inkisafi va méhkamlan-
dirilmasi namina zangin ve fadakar
faaliyyatinin, habels yiksak tagkilatci-
liq gabiliyystinin mantiqi naticasi kimi
giymatlendirilir. Mehriban xanimin o
vaxt dediyi sézler yada dusir: “Uze-

rima dligan masuliyyst olduqgca |
boyukdur. Man Prezidentin etima-
dini dogrultmaliyam va an basli- !
casl isa inami, umidi olan insan- L
larin etimadini dogrultmaliyam”.

Azerbaycanin igtisadi inkisafi
va xalgimizin rifahi namina mil-
li magsadlara nail olmagla baglh _
Uzarina nacib missiya ve 6hdalik-
lar géturen Birinci vitse-prezident
Mehriban Sliyeva 6tan miiddat f
arzinds bu yuksak ve masul ve-
zifeds gordiy islerle dévlstimi- |
zin basgisinin ve xalgimizin eti-
madini layiginca dogruldur. Gln-
dalik faaliyystinda insansevar-
lik, marhamat, qarsiligl hérmat,
mehribanlig meyarlarini asas goturdr,
faaliyyatini mahz bu prinsiplar Uzarin-
da qurur, milli-manavi dayarleri daim
uca tutur. Onun 6mir yolu, sézln asl
manasinda, Vetana va xalga xidmat
nimunasidir.

Mehriban Sliyevanin faaliyyatinde
ahalinin hassas tabagalerinin, o cim-
ledan macburi kdgkdinlerin, sahid aila-
lerinin, qazilerin problemlarinin halli
xUsusi yer tutur. Tesadufi deyil ki, yeni
yuksak vezifade kegirdiyi ilk miigsavire-
ni gacqin ve macburi kogkin ailslari-
nin hayat seraitinin yaxsilagdirimasi-
na hasr etmisdi. Homin misaviradan
derhal sonra mivafiq tedbirler plani
hazirlandi va real isler baslandi. QI-
sa middatds ylz minlerle gagqin ve
macburi kdckinin manzil-maisat so-
raiti yaxsilasdirildi.

Heydar Sliyev Fondu Vatan miha-
ribasi zamani sahid olan harbgilerin
ailalerini ve qazilerimizi ds daim dig-
gatde saxlayir, onlarin gaygisina qalir.
Fond bu kateqoriyadan olan insanlarin
gaygilari ile yaxindan maraglanir, on-
lari narahat edan masalalerin halli isti-
gamsatinds mutamadi tadbirlar hayata

kegirir. Déyuslaerds yaralanan harbgi-
larimiz mualica ve reabilitasiya Ug¢ln
Turkiyays godndarilib, hamginin sag-
lamliglarini itirmis bir qrup asger ve
zabit ylksak texnologiyali protezlarle
temin edilib.

Torpaqglarimizin azad olunmasi ug-
runda mubarizayas siyasi-manavi das-
tak, xalgimizi milli hamrayliys sesle-
yan, sanli Ordumuzu Qalabays ruh-
landiran muracist ve ¢agiriglar, miiha-
ribaden sonra ise dévlatimizin basgisi
ile birlikde Qarabaga ¢oxsayl seferler,
Susada mohtasem “Xaribilbill” Musiqi
Festivalinin teskili Birinci xanimin xid-
matlari sirasinda xUsusi yer tutur. Eyni
zamanda, Mehriban xanimin tesabbli-
sl olan “Usaq evleri va internat mak-
tablarinin inkisafl”, “Yenilagan Azarbay-
cana yeni maktab”, “Tahsilo destak”,

“Maktabaqadar tahsil miiassisalarinin
inkisafi” ve digar programlar tehsilin in-
kisafinda mihidm rol oynayir. 2005-ci
ilden icrasina baslanilan “Yenilagen
Azarbaycana yeni maktab” programi
gargivasinda 100 mindan gox sagirdin
tahsil aldigi 500-dan ¢ox maktab binasi
insa olunub va yenidan qurulub. “Usaq
evlari va internat maktablerinin inkisafl”
programi g¢argivasinda ise 40-dan ¢ox
usaq musassisasi asasli tamir edilib.
Ohalinin saglamligi masalasi do
Mehriban Sliyevanin daim xlsusi
diggat gostardiyi sahalardandir. Onun
tesabbusu ile reallasdirilan “Diabetli
usaglara an yuksak gayg!”, “Talasse-
miyasiz hayat namina”, “Tibb muassi-
salarinin yeniden qurulmasi ve ingas!”
kimi banzarsiz layihaler, bir gox xey-
riyye aksiyalari boyuk ragbatle garsi-
lanir, 6z musbat naticalerini verir. Bu
carcivaeda Bakida muasir Talassemiya
Markazi, Daun Sindromlu Saxslerin
Reabilitasiya Markazi, Xisusi qaygiya
ehtiyaci olan usaglar (i¢iin reabilitasiya
Markazi, Psixonevroloji Usaq Markazi
va digar sahiyya ocaqlari insa olunub
va ya asasli sokilda yenidan qurulub.

ba

Azarbaycanin Birinci xaniminin tap-
sirigina asasan azteminatli ailalari va
xususi qaygiya ehtiyaci olan soxslori
daim diqgatde saxlayan Heydar Sliyev
Fondu bu istigameatde de mitamadi
olaraq muxtelif layihaler hayata kegi-
rir. Mehriban xanim Sliyeva 6zinun
xeyriyyagilik faaliyyati ile gelacak na-
sillare nacib bir yolun asas konturlari-
ni gosterir. Artiq ictimai hayatimizda
xususi yer tutan xeyriyyagilik institutu
muasir dévrin realliglari ve teleblari-
na uygun olaraq inkisaf etmakda vo
genislanmakdadir.

Azarbaycan haqigatlerinin, madea-
niyyatimizin, dovlatgilik ananalarimi-
zin, tariximizin diinyada tabligi sahe-
sinde Mehriban xanimin tagabbusl
ile magsadydnli is aparihr. 2020-ci
ilin sentyabrinda baglayan Vatan mu-

haribasinin gedisinde Azarbaycanin
hagl mévgeyinin nimayisi, beynalxalq
huqugun norma va prinsiplerini kobud
sokilda pozan diismanin dinc sakinle-
ri hadef alan hiicumlarinin beynalxalq
ictimaiyyata catdiriimasi istigamatinde
amali addimlar atilib. Métebar beynal-
xalg qurumlarda, diinyanin muxtalif
Olkalerinda sergilar, madaniyyat ge-
celeri va digar tadbirlar tagkil olunub.
Avropa Parlamentinin manzil-igamat-
gahinda, Afinada, Kannda Azarbaycan
madaniyyati glinlari kegirilib, Paris-
de Azarbaycan Madaniyyat Markazi
aclilib, dinyanin muxtslif saharlarinda
gb6rkemli sexsiyyatlarimizin abidals-
ri ucaldilib.

Azarbaycanin boylk ugurla ev sa-
hibliyi etdiyi “Eurovision” beynalxalq
mahni miisabiqasi, Formula 1, Birinci
Avropa Oyunlari, IV Islam Hemrayliyi
Oyunlari Mehriban Bliyevanin ylksak
tagkilatgiliq bacarigina malik oldugu-
nu Uza gixardl. Respublikamizda bu
motabar beynalxalq tedbirlarin méh-
togsoam togkili hatta inkigaf etmis 6lka-
leri heyran qoydu. Tesadufi deyil ki,
Mehriban xanim idman alaminda va
“©dalatli oyunlar”in tabliginde nimuna-
vi nailiyyatlarina géra Beynalxalq ©da-
Iatli Oyunlar Komitasinin “Xususi xid-
matlare goéra” medalina layiq gordlub.

Birinci xanimin coxsaxali faaliyyati
tokca Azarbaycanla mahdudlasmir,
6lkemizin hududlarini agaraq yaxin
Vo uzaq xaricda genis aks-sada do-
gurur. Onun tesabbisul ile Heydar
Oliyev Fondu Vatikanda, Fransa, Pa-
kistan, Bosniya ve Herseqovina, Mi-
sir, Hindistan va digar 6lkslarde bir
sira 6namli layihalar icra edib.

Mehriban Bliyevanin xogsmaramli
foaliyyati ham Azarbaycanda, ham
da beynalxalqg migyasda yuksak
giymatlandirilir. Azerbaycanin an ali
dovlet mikafati olan “Heydar Sliyev”
ordeni, elace da “Qizil Grak” beynal-
xalg mukafati, Avropa Olimpiya Ko-
mitalarinin Ali ordeni, Fransanin “Sa-
raf Legionu” ordeni, italiyanin “Xid-
matlara gora” Boylk Xa¢ Kavaleri
ordeni, Polsanin “Bdytuk Komandor
Xag!” ordeni, Rusiyanin “Dostluq” or-
deni, UNESCO-nun “Qizil Motsart”
medali... Bu, Azarbaycanin Birinci
vitse-prezidentinin layiq gorulduyu
mukafatlarin he¢ da tam siyahisi de-
yil. Mehriban 8liyeva hesab edir ki,
an boyuk mukafati xalgin ona olan
sevgisi, inami va etimadidir. Onun
dediyi kimi, “iller 6tdikce, qarsimiza
yeni ideya va planlar ¢ixdigca, mag-
sadlarimiz xarakterca dayisir, amma
asas amalimiz - Azarbaycan xalqina
xidmat etmak amali deyismaz olaraq
galir ve galacaqdir”.

Mehriban xanim xalqin sevgisi, eti-
madi il 6z dmur kitabini yazmaqda
davam edir, onu ildan-ile yeni parlaq
ve manali sahifslerle zanginlasdirir.
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Azarbaycan Tibb Univer-
siteti ilea Rusiyanin tibbi-el-
mi muassisalari arasinda
alagalar genislandirilir.
Universitetin rektoru, pro-
fessor Garay Garaybaylinin
Rusiya Sahiyya Nazirliyinin
bas psixiatri, V.P.Serbski
adina Milli Tibbi Tedqgiqat
Psixiatriya ve Narkologi-
ya Markazinin direktoru
Svetlana Sport ile goriusiin-
da miixtslif sahaler ilizra
amakdasliq perspektiviori
miizakira olunub.

TOBIB
Rusiya Sahiyya Nazirliyinin bas psixiatri ATU-da olub

Mixtalif sahalor tizro omoakdasgliq perspektivlori miizakirs olunub

Gorisda Azarbaycan Tibb
Universiteti ile Rusiyanin
Milli Tibbi Tedqiqat Psixiatriya
va Narkologiya Markazinin
ortaq tedqiqat isleri aparma-
sl, birga elmi seminarlarin,
ustad va onlayn darslarin
toskili, xUsusila da psixiatriya
elminin tadrisi ile baglh tacriba
mubadilesi mévzularinda fikir
mubadilesi aparilib. Gérus
istirakgilar tibb tehsili sahe-
sinds ikiterafli amakdashgin
inkisaf etdiriimasinde maraql
olduglarini bildiribler.

Universitetimizda praktikada olan acnabi
talabalarls gorus kecirilib

Tadris Carrahiyya Klinikasinda

ispaniya, Slovakiya, Misir ve

Qazaxistandan praktikaya galan

tolobalarla goriis kegirilib.

ali maktablarle ugurlu talebs mibadila-
sinin apariimasi mimkin olub. O.isayev
bildirib ki, bu silsiladan olan slagslarden
biri de Hakimlar ve Tabib Talabalar Birliyi
(AzerMDS) ile olan
aktiv emakdasliqdir
va bu emakdasliq
gargivasinda 6ten
illarda oldugu kimi,
bu il de SCOPE
programi yolu ile

- muxtalif 6lkalarden
olan acnabi talebalar
ATU-nun Tadris
Carrahiyyas Klinika-

ATU-nun Beynalxalq alagalar izra pro-
rektoru, dosent Orxan Isayev universitetin
xarici ali tahsil miessisaleri ilo amakdasligi,
mustarak layihalar ve mibadile programlari
barads atrafli malumat verib. Qeyd edib ki,
ATU ils dunyanin bir sira aparici qurumlari
arasinda amakdasliga dair memorandum-
lar imzalanib ki, bunun sayasinda hemin

sinda yay praktikasi
kegiblar.

verib: “Programin asas magsadi bey-
nalxalg mubadils vasitasile talebaler ve
tibbi mutexassislerin arasinda amakdasliq
ve madani alagaleri genislandirmakdir. Bu
hamginin talebalera beynalxalg sehiyys sis-
temini dyrenmayas imkan yaradir”. Mibadile
programi sayasinda talabalar unikal tehsil
ve madani tacriiba qazanirlar. Bunun saya-
sinda telabaler digar dlkalerin tibbi va sosial
soraitleri ile tanis olurlar.

Gorls zamani acnabi telebalar onlar
Ugun yaradilmis saraitden razi qaldiglarini
bildiribler. Qeyd ediblar ki, Tedris Carrahiyya
Klinikasinda praktika middatinde maraqli
telimlards istirak edib, taninmig hakimlardan
ders alib va modern tibbi mulyajlar tizerin-
da islayibler. 8cnabi telabaler gostarilon
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Avqustun 29-dan sentyabrin 2-dak
rezidenturaya bos galan plan

yerlarina ixtisas secimi aparilir.

Rezidenturanin bos
galan plan yerlarina
ixtisas secimi
aparilir

Dévlat imtahan Markazindan bildirilib ki,
2024/2025-ci tadris ili Gguin rezidenturaya ge-
bul plani tmumilikds 685 yerdan ibarat olub.
Onlardan 60 yer Azerbaycan Tibb Universi-
tetinin Harbi tibb fakiltesinin mazunlari va 40
yer I.M.Segenov adina Birinci Moskva Dévlst
Tibb Universitetinin Baki filialinin mazunlari
Uguin nazardae tutulub.

Artiq asas yerlaesdirmadan sonra gabul olan-
larin geydiyyati basa catib. Rezidenturaya ge-
bul olmus namizadlerden 17 nafer misyyan
olunmus muddatds geydiyyatdan kegcmadiyi
Ugtin bu onlarin yerlasdirildiyi ixtisas izra
toehsil almaqdan imtina etmasi kimi giymatlon-
dirilib (bu namizadlsr bos galan yerlar Uzro
kecirilon misabigaya buraxilmirlar).

olacaglarini bildirib.

Klinikanin direkto-
ru, Il Carrahi xaste-
liklor kafedrasinin dosenti ©sadulla Sultanov
acnabi telebalarin praktika kegmasi tgln
yaradilan sarait haqqinda danisib, galecak-
da da onlari burada gérmakdan mamnun

Hakimlar va Tabib Talabaler Birliyinin
prezidenti Murad Yusifli gériisde mubadile
programinin magsadi haqqinda malumat

teqdim olunub.

mehriban minasibat tiglin ATU rahbarliyi ve
kollektivina tasakkurlarini catdiriblar.

Qeyd edak ki, gorisde ATU-nun Bey-
nalxalq alagaler s6basinin madiri, dosent
Musfiq Orucov, Rezidentura ve Magistratura
sobasinin mudir muavini, assistent Namiq
Xalilov, ictimaiyyatle slagsler sébasinin
mudiri Glnel Aslanova istirak edirdiler.
Gorlslin sonunda telebalars sertifikatlar

Bos qalan plan yerlarina gabul Ugln ixtisas
secimi gabul qaydalarinin 4.1-ci ve 4.2-ci
bandlari (bax: “Rezidentura” jurnali N1, 2024,
sah.3) nazara alinmagla onlayn qaydada he-
yata kegirilir va hamin yerlara miisabiga yolu
ile yerlasdirma aparilir.

Musabiqadas istirak etmak istayan namizad-
lar https://eservices.dim.gov.az/erizerez/
ixtisas2/ invanina daxil olub ixtisas segimi
eda bilarlar.

Meymuncgi¢ayindan gorxmagq lazim deyil

Son giinlar yerli vo xarici mat-
buatda Mpox viruslar ailasin-
dan Ro indeksi (yoluxduruculuq
qabiliyyati) yliksak olan yeni
Glade 1b stamminin yayilmasi
haqda malumatlar verilir. Qa-
baglayici tadbirlar gériilmazss,
diinya miqyaslh agir naticalarin
ortaya ¢ixa bilmasi ehtimali da
xabarlarda istisna olunmur.

ATU-nun Farmakologiya ka-
fedrasinin madiri, professor Mu-
sa Qeniyev narahatliyi nazare
alaraq, 6zunun sosial sabaka
hesabinda bu masals ile bagl
fikirlarini bolusub. Xatirladib ki,
ingilisce meymungigayi virusu
“Monkeypox virus” adlanir. Mpox
onun ixtisar olunmus adidir. Yani
Mpox, ele meymungigayi virusu
demeokdir. Bu yeni ad ona UST-
un tovsiyasile 2022-ciilin noyabr
ayinda verilib. Odur ki, burada
yeni virusun yayilmasi iddia olu-
nan, narahatliq doguracagq bir sey
yoxdur.

Professor geyd edib ki, Glade
s6zl xazine, ocaqg, yani virusun
endemik makani demakdir. Gla-
de | Meymuncgig¢ayi virusunun
Merkazi Afrika, Glade Il virusu-
nun isa Qarbi Afrika stamlari
oldugunu bildiren M.Qaniyevin
so6zlerine goére, Glade 1b, bazi
UST ekspertlarinin sdylediyi kimi,
2022-ci ilde yayilan Glade II-nin
deyil, Markazi Afrika stamminin,

Bununla yanasi, ATU -nun professoru dlkamiza galan acnabilari diggatds saxlamagi maslahat goriir

yani Glade I-in mutantidir. Onun
4 struktur elementindan tGg¢unldn
- E-oOrtuk tabags, N-nukleokap-
sid va M-membran-, nuklein ar-
dicilligr ve kemiyyat siralanmasi
ana virusdan farglenmir, bira-bir
eynilikdir: “Siralanma sirasinda
nisbi farqlilik S-spayka zilalinda
musahida edilir. Bu hal letalhigin
zoaiflamasi, Ro indeksinin nisbi ar-
timinin tesdiqidir. S-spayka zula-
linda bas veran “néqte mutasiya-
s1” Glade 1b-nin hormonal sistem
va kontakt toxumalara affinliyin-
de nisbi fealliga sabab olub.
Bunu, virusun insandan insana

yoluxmasin-
da esas yolun,
kontakt temas
yolu - qucaq-
lasmagq, sifetin
sifate toxunma-
si, Opusmak,
intim (xUsusan
homoseksual)
yaxinlq oldu-
gunu sdylayan
UST ekspertlo-
rinin fikir birliyi
de tesdiq edir.
iddia olunur
ki, intim yaxin-
ligda yoluxma
riski hatta xes-
telikden sagal-
digdan sonra
12 hafte middatinda saxlanilir”.
Professor M.Qaniyev yuxari-
da geyd etdiklari ile yanasi, diger
xUsusi bir hala gére bu moévzuya
tekrar gayitmasina da aydinhq
gatirib: “Bilirsiniz ki, ali maktab-
larde derslarin baslanmasina
sayili gunler galib. Resmi sta-
tistikaya gors, yeni tadris ilinda
didnyanin 93 dlkesindan 7,7 min
teleba bakalavr, magistr ve diger
deracalar Uzra bizim 6lkemizde
darslera gatilacaqg. Onlarin ara-
sinda Afrika 6lkalarinden (masa-
lan, Nigeriya) olan telabaler do
var. Odur ki, butin hallarda sa-

yighq itirilmamalidir”.

Bu virusun yayillmasina sabab
olan bir cox “abnormal” Gnsiyyat
formalarinin millatimiza ve xalqi-
miza yad oldugunu séylayan pro-
fessor, teassuf hissi ile diggeate
catdirib ki, biri-birile gérusarkan
qucaglasib sifeti sifete stirtmak
vo Opusmak istisnadir: “Man bu
hagda dafslarle yazib xabardar-
lig etmisem. Bir daha bildiriram
ki, tok Mpox deyil, istanilen virus
infeksiyasindan 90%-95%-dan
¢ox nisbatde qorunmanin yega-
na yolu aks cinslarin, xtisusan ki-
silerin biri-birile gortsarkan qu-
caqglasib opliigsmasi kimi verdise
birdafalik son qoyulmasidir.

Mpox-a galince, hazirda dinya-
da bu virusa yoluxma 0,0006%,
6lim hali ise 0,00002% nisbatin-
dadir. Yani bu virusun, endemik
ocagindan xaric, dinyada hatta
epidemiya toratmak ehtimali bela
yoxdur. Azarbaycanda iss bu eh-
timal mutleq olaraq sifir faizdir”.

Xatirladaq ki, Azarbaycan Res-
publikasi Ssahiyys Nazirliyinin
malumatinda da meymungicayi-
nin gox nadir hallarda rast galinen
zoonoz virus xastaliyi oldugu,
yoni bu xastaliyin insana asa-
san heyvandan kecdiyi bildirilib:
“Xesteliyin inkubasiya dovri 5-21
guin arasinda dayisa bilar. Xasta-
lik adaten 2-4 hafte davam edir.

Baslangic dovriinda geyd edilen
kataral slamatlar (herarat, siddat-
li basagri, limfa diydnlerinin bo-
yumasi) sonradan sapgi dévriina
kecir. Sapgilar eyni inkisaf mar-
halasinde olmagla bitliin badani
ahate edir. Bir nega gin davam
edan sapgi eyni vaxtda qartmaq
amala gatirmakle, yerinda ¢apiq
toxumasinin amals galmasi ile
sagalir.

infeksiya insandan insana
uzunmuddatli six temas nati-
coasinda tamligi pozulan dari va
selikli gisalar vasitasile oturulur.
Xostoliys xas olan kliniki alamat-
lar amala gaelmayana qadar xaste
va ya onunla temasda olan soxs-
lor yoluxucu hesab edilmir.

Xastolik adeaton 6zUnd mah-
dudlasdiran xususiyyeats malikdir,
yani agirlagsmayan hallar heg bir
mualice olmadan sagalir. Oksar
xastalarde meymungigayi yungul
formada kecdiyi Gigtin, simptoma-
tik maalica kifayat edir.

Azarbaycan arazisinds bu gu-
nadak meymungicayi xastsliyine
subhali hallar geyda alinmayib.
Bu istigametde Umumdiinya Se-
hiyya Taskilatinin tdvsiyalarina
asason ciddi epidemioloji naza-
rat aparilir, yoluxmaya subhali
soxslerin agkarlanmasi, diagnos-
tikas1 va muialicasi Gglin muvafiq
resurslar mévcuddur”.
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Biruni Universitetinin musllimi
ATU-da akademik faaliyyat gostarib

“KA171 Erasmus+ Beynalxalq

Kredit Mobilliyi Programi”

¢argivasinda Biruni Universitetinin Tibb fakiiltasinin Tibbi
farmakologiya kafedrasinin dosenti, universitet rektorunun
komokgisi Burak Onal Azarbaycan Tibb Universitetinin
Farmakologiya kafedrasinda akademik faaliyyat gostarib.

Beynalxalq alagsler sébasinin mi-
diri, dosent Msfiq Orucov ve kafed-
ra mudiri, professor Musa Qaniyev
gonaq misllimi kafedra smekdagla-
rina taqdim edibler. B.Onal program
muiddatinde Farmakologiya kafed-
rasinin professor-muallim heyati
Ugun “Biruni Universiteti hagqinda”
va “Farmakologiya fenninin tadrisine
muasir yanasma” mévzularinda se-
minarlar kegirib, kafedra emakdasla-
ri ile fikir ve tacriiba miibadilasi apa-

rib. O, hemginin ATU-nun imtahan
Markazinda olub va imtahanlarin
kegirilmasi gaydalari ile tanis olub.

Programin sonunda ATU-nun
Beynalxalq slagsler Gzrs prorek-
toru, dosent Orxan Isayev gqonaq
musallimls gorlsib. Gortsda iki uni-
versitet arasinda tedris ve elmi-te-
dqgiqat sahslerinde amakdasliq
masalaleri muzakirs edilib. Dosent
Burak Onala “Erasmus+ programi
istirakgisi” sertifikati taqdim olunub.

omakdasimiz niifuzlu nasrin
redaktoru secilib

Azarbaycan Tibb
Universitetinin Ails tababati
kafedrasinin dosenti Rahima
Qabulova niifuzlu beynalxalq
toskilat olan Avropa Kardiologiya
Camiyyatinin Preventiv
Kardiologiya Assosiasiyasinin
(ESC) resmi nagrinin redaktoru
segilib.

Qeyd edak ki, Assosiasiyanin
yuksak reytingli (impakt faktoru
8.4) “European Journal of Preven-
tive Cardiology” jurnal irek-damar
xastaliklarinin sebablari va garsisinin
alinmasi, Urak-damar reabilitasiyasi
va masq fiziologiyasi ile bagli bitiin
elmi, klinik va ictimai sehiyya fanlarini
ahata edir. Preventiv Kardiologiya
Assosiasiyasi Urak-damar tebabati
Uzre an yaxs! tacrubalari toplayib,
bitun dunyaya ¢atdiran qurumdur.

Assosiasiya diinyanin har yerindan
30-a yaxin qurumu, milli kardioloji
comiyyatlari, o cimladan fordi ola-
raq kardiologiyanin bitin sahale-
rinda calisan alimleri, hakim va tibb
bacilarini birlesdirir. Umumilikde
100 mina yaxin pesakari bir araya
gatiran ESC sabakesi tUrak-damar

xostaliklorinin tasirinin azaldilmasi

istigamatinde muxtslif fealiyyatlor
ortaya qoyur. ATU temsilgisinin da
bu nifuzlu qurumda tamsil olunmasi,
ESC-nin resmi nasrinin redaktoru
secilmasi Azarbaycanin urak-damar
xastaliklarinin mualicasi sahasinda
alda etdiyi ugurlu naticaleri taqdim
etmaya imkan verir.
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Umumdiinya Sahiyya Taskilatinin (UST) son hesabatinda hepatit viruslarinin har giin 3500 insanin
olimiina sabab oldugu barada malumat 6z aksini tapib. Hesabatda bildirilir ki, bu reqamdsa He-
patit B virusu 83, Hepatit C isa 17 faiz taskil edir. 2019-cu ilde 187 6lkada hepatitlardan 6lanlsrin

sayl 1,1 milyondan 2022-ci ilda 1,3 milyona ¢atib. Hepatit B infeksiyalarinin 63 faizi Afrikanin payina
diisiir.

Hepatit viruslari uzun miiddat orqanizmds

gizli qala bilar

Professor Sadraddin Atakisizada deyir ki, xastalanmayi g6zlamadan
infeksiyalara garsi analiz vermak lazimdir

Bas dlkemizda hepatitlorle bagli
vaziyyat necadir? Bu istigamatda
aparilan mubarize va profilaktik
tedbirlar hansi saviyyadadir?

Bizi maraglandiran bu ve
digar suallara Azarbaycan
Tibb Universitetinin Yoluxucu
xastaliklor kafedrasinin professoru
Sadraddin Atakisizada cavab
verib. Professor bildirib ki, bu giin
bazi infeksion xastaliklar aktual
problem olaraq qalmaqgdadir:
“Muasir dévrimizde muayina,
mualice, diagnostika Usullarinin
kifayat gedar inkisaf etmasinae,
darman vasitslarinin tapiilmasina
baxmayaraq, ¢cox taassuf ki, bazi
yoluxucu xastaliklarda 6limin
faizi hala da yliksak olaraq
qalmaqdadir. Bels infeksion
xastoaliklarden parenteral yolla
yayllan hepatitloeri géstermak
olar”.

Virus hepatitlerinin 7 névi (A, B,
C, D, E, F, G) oldugunu bildiran
S.Atakisizads, geyd edib ki, bu
viruslar qaraciyar hiiceyralorini
sevir, orada artib-goxalirlar: “A
va E hepatitleri fekal-oral, galan
5-i ise parenteral yolla yayilma
xUsusiyyatlarina malikdir. B ve
C parenteral yolla daha genis
yaylilib. Bu ise o demakdir ki,
viruslar qanli mudaxils, amaliyyat,
carrahi midaxils, stomatoloji
xidmat ve s. zamani yayila bilir.
Bu guin klinikalarda sterilizasiya
isi va profilaktik tadbirlerin deqiq
yerina yetiriimasine baxmayaraq,
catismazliglar da gqalmaqgdadir.
Bildiyimiz kimi, dinyaya galen
kérpaler Ugln ilk haftadan
B hepatitinin vaksinasiyasi
hayata kegirilir. Sebabi ise odur
ki, kérpalarin orqanizminda
immunitet yaransin ve onlar virusa
yoluxmasinlar. Bundan basqa,
Soahiyya Nazirliyinin gdsterisi ile
hepatit B virusunun vaksinasiyasi
ilda bir dafe goxprofilli klinikalar
va rayon Epidemioloji markazleri
terafindan hayata kegirilir.

Hamginin risk grupuna
daxil olan shali arasinda da
vaksinasiya isi aparilir”.

Gorulan lazimi tadbirlara
baxmayaraq, professor,
Hepatit B ve C-nin xeyli
yayildigini teassuf hissi ilo
vurgulayib. Sababini aparilan
tedbirlerin vaxtinda ve
dizgln yerina yetiriimamasi
ila izah edib: “Xroniki
xastalik oldugundan, aksar
hallarda insanlar 6zlarinin
yoluxduglarindan xabar
tutmur. Bazan stomatoloji
va kosmetoloji xidmat gbstaran
zaman hakimlar bilmadan alatlari
yoluxdurur, yoluxmus alstlerls diger
xastalari yoluxdurmus olurlar. Yaqin
fikir vermisiz, berbarxanalarda
barbarler llglicdan istifade edan
zaman onu numayigkarana sakilda
spirtlayirlor. Guya 6z alemlarinda
Ulguicl dezinfeksiya edirlor. Amma
oksina, virusu mahv etmir, alete
yapisgdirir, infeksiya manbayi
yaradirlar.

Oz noévbesinde xanimlar gozsllik
salonlarinda manikur, pedikir
etdiron zaman diqgatli olmahdirlar.
Cunki istifade olunan alatlerin
sterilizasiyasi qaydalara uygun
olmayanda, zadsli yerlor vasitasi
ile birbasa ganla yoluxma hall bag
verir”.

Professor, bezan donordan gan
goturialen zaman ganda viruslarin
yoxlanmasina duzguln riayat
edilmadiyini da diggate catdirib.
O©lave edib ki, ATU-nun Tadris
Carrahiyya Klinikasinda ganin
yoxlanmasi Ggun har cur sarait var,
istifade olunan alatler gaydalara
uygun sterilizasiyadan kegirilir.

S.Atakisizads insanlarin 6zlerini
qgorumalari tgln tévsiyaler verib.
Onun fikrince, profilaktik yoxlanisa
gedon zaman ilde va ya iki ilden
bir infeksiyalara gargi gandan
analiz vermak maslahatdir:
“Kimsa hepatite yoluxubsa, amma
infeksiyaya garsi yoxlanmayibsa,
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bundan xaberi yoxdursa, immuniteti
zaiflayanadak bu virus onda gizli
qalir. immunitet asagi diigen kimi,
infeksiya bas qaldirir ve qaraciyer
hiceyralarini zadalomaya baslayir.
Yalniz o zaman malum olur ki,
yoluxma var. Ona géra de muayyan
muddatdan bir infeksiyalara
qgarsi analiz vermak lazimdir.
Vetandaslar muracist etdiklori
yerlards alatlerin sterilizasiyasina
da mutleq amin olmalidirlar”.

Foaaliyyatds olan klinika va
go6zallik salonlarina nazarstin
muvafig rayonlarin Gigiyena
va epidemiologiya markazleri
terafinden hayata kegirildiyini
bildiren professor, hepatit
viruslarinin miayina va
mualicesindan de séhbat
acib: “©vvaller bu xastaliklarin
mualicesine uzun muddat va ciddi
maliyya xarclari telab olunurdu.
Amma hazirda vaziyyet dayisib.
Tadris Carrahiyya Klinikasinda
PZR vasitesila B ve C virusunun
ganda miqgdarini tam sakilde
muiayyan etmak mimkinddr.
B ve C hepatitinin maalicasi
U¢ln uzun muddeta va bahali
dermanlara ehtiyac yoxdur. Bela
ki, har guin bir hab gabul etmakla
C hepatitinin 3 aya, B hepatitinin
ise 6 aya qanda miqgdarini sifira
salmag mimkundur. Bu muayina
ve mualice prosesi klinikamizda
hayata kegcirilir”.

Qabil ABDULLAYEV

Seminarda antimikrobial idaracilikda innovativ sistemlardan danisihib

ATU-nun Rezidentura ve magistratura sobasi Tadris Carrahiyya
Klinikasinin Klinik-Diaqnostik Laboratoriyasi ila birga rezidentlar
liciin "Antimikrobial idaracilikda innovativ sistemlar" mévzusunda
seminar kegirib.

=3,

Seminarda ag¢
Rezidentura ve magistratura s$o6-

ihs nitgi sOylayen Namiq Xalilov bildirib ki, kllnlka—
nin laboratoriya sébasi xastelara
basinin mudir muavini, assistent yuksek saviyyali xidmat goster-

makla yanasi, ham da universi-
tetde yiksak ixtisasli kadrlarin
hazirlanmasi isini hayata kegirir.
O, gunimizda artan antibiotik
rezistentlik ve bununla mibarize-
nin shamiyystinden danisib. Em-
pirik mualicadan xastays spesifik
mualiceya kecidin antibiotik re-
zistentliyi azaltdigini, bunun Ggin
mutleq paralel olarag nUmuna
materialinin kultivasiyaya génde-
rilmali oldugunu bildirib.
Seminarda istirak edan Bioloji
kimya kafedrasinin mudiri, pro-
fessor Gllnare ©zizova laborator
diagnostik metodlarin shamiy-
yatinden danisib. O, infeksion
xastaliklards dayigen biokimyavi
gostaricilerden ve bu haqda apar-
diglari elmi-tadqigat islerindan
atrafli bahs edib. Sini intellektin
muasir laborator tebabeatde she-
miyyatini vurgulayaraq seminarin

isine ugurlar arzulayib.

Sonra Klinik-Diagnostik La-
boratoriyanin séba mudiri Leyla
Hasimova global ictimai saglam-
lig problemi olan antibiotik rezis-
tentlikden s6hbat ac¢ib. Bildirib ki,
Diinya iqtisadi Forumunun 2021-
ci il Qlobal Riskler Hesabatinda
yoluxucu xastalikler asas qlobal
risklar arasinda birinci yeri tutub.
Olava edib ki, ager bunun qarsisi
alinmazsa, 2050-ci ilden etibaran
har il 10 milyondan ¢ox insanin
olimina sabab olacagi taxmin
edilir.

S6ziine davam eden soéba
mudiri xaestexanada antibiotik
rezistentlikle mibarizeds multidi-
siplinar yanasmani dasteklayan
"Antimikrobial idarecilik Prog-
rami"nin qurulmasinin vacibliyi-
ni vurgulayaraq, bu proqramda
iDSA protokollarina uygun olaraq

mikrobioloqun vezifalarini izah
edib. Avtomatlasdiriimis sis-
temlor antibiotik hassaslq test
naticalarinin verilmasinds feno-
tip @sasl "sarhli oxuma" edarak
ham zamana ganasat edir, ham
de dogru MIiK (Minimal inhibibsi-
ya Konsentrasiyasi) verir. Dogru
zamanda, dogru xastaye, dogru
dozada tayin olunan antibiotik ise
hayat qurtarir.

Seminarda, TCK-nin hakim-re-
zidentleri ila yanasi, ©.8liyev adi-
na Hekimleri Tekmillesdirmae ins-
titutunun, Kliniki Tibbi Markezin
va Elmi Tadqgigat Agciyar Xaste-
liklari Institutunun hekim-rezident-
lori da istirak edibler.

Seminarin sonunda mévzu at-
rafinda genis diskussiyalar apa-
rihb. Tedbirde enanavi seminar-
larin yeni tedris ilinde de davam
etdirilacayi bildirilib.
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Tarixi boyuk, bu gunu muasir kafedra

Tibbi mikrobiologiya ve immunologiya kafedrasinda biitiin fakiiltalarin talabalarina va kursantlara, rezident ve magistrantlara darslar kecilir

“Dsasi Azarbaycan Dovlat
Universitetinin Tibb fakiltasin-
da qoyulan Tibbi mikrobiologiya
va immunologiyanin tadrisina
1920-ci ilde baslanilib. Hala o
zamanlar bu fandan darsler
Patoloji anatomiya kafedrasinin
nazdinda olan Mikrobiologiya
vo epidemiologiya kursunda
kegirilirdi. Sarbast Mikrobiologi-
ya vo epidemiologiya kafedrasi
1926-c1 ilds professor P.Zdrod-
vskinin rahbarliyi ile fealiyyata

baslayib”. Bunlari ATU-nun Tibbi |

mikrobiologiya va immunologiya !
kafedrasinin midiri, tibb elmlari
doktoru, professor Hagigat Qa-
dirova kafedranin diinani va bu
guniundan bahs edarkan deyib.

Hagqigat xanim bildirib ki, boylk
tarixi inkisaf yolu kegan bu kafedraya
muxtelif dévrlerde gérkemli alimler
rehbaerlik edib. Onun sdzlarina gora,
mudir segildiyi 2019-cu ildan kafed-
rada yenidenqurma islarine basla-
nilib ve kafedranin maddi-texniki
bazasinin glclendirilmasi, tedrisin
keyfiyyatinin ylksalmasi, hamginin
elmi-tadqiqgat islerinin saviyyasinin
artirlmasi magsad kimi qarsiya go-
yulub: “COVID-19 pandemiyasi 2020-
2021-ci illards yenidenqurma islarinin
bir gadar langimasina sabab olsa da,
kafedra amakdaslarinin birge sayi
ilo xeyli zoruri islar gorulib. Bels ki,
kafedrada 2-ci miihazire zali teskil
edilib ve tedris laboratoriyalarinin
sayI artirilaraq 16-ya gatdirilib. Har 2
zalda ve butin masgsle otaglarinda
komputer ve multimedia sistemlari
qurasdirilib. Telabalarin mikrobioloji
tedqiqatlari serbast aparmalari Ggiin
16 measgeale otagl muasir mikros-
koplar va laborator dastlar ile tachiz
edilib. Onlardan 3-da yeni labora-
tor mebel qurasdirilib, digarlarinda
ise ilin sonuna gader qurasdiriimasi
nazarda tutulur.

o

emekdaslarln telebelann magistr
vo rezidentlarin muasir saviyyadas
mikrobioloji tadgigatlar apara bilmasi
Uglin kafedranin elmi-tadqigat labora-
toriyasi yenidan qurularaq an muasir
avadanligla techiz olunur. Bels ki, ka-
fedrada indiyse gadar olmayan, lakin
bdyuk ehtiyac duyulan liminessent
mikroskop, invert mikroskop, immun-
ferment analizlerin aparilmasi tgln
yeni muasir cihaz, polimeraz zancir-
vari reaksiyasinin aparilmasi tgun
termocikler, tehlikasizlik dolablari,
sentrifugalar, temostatlar, sterilizator-
lar, distillyatorlar va bir ¢ox laborator
lavazimatlar alinib ve diger aparatla-
rin da galacakds alinmasi gozlanilir”.

S6zlna davam edan misahibimiz
vurgulayib ki, kafedrada universitetin
butln fakiltslsrinin talabalarine va
kursantlarina, elece de rezidentlera
va magistrantlara tibbi mikrobiologi-
ya, immunologiya, parazitologiya,
mikologiya, virusologiya, sanitar ve
klinik mikrobiologiya fenleri Azarbay-
can, rus va ingilis dillerinde tadris
edilir: “Burada talabalar, magistrant-
lar ve rezidentlar insanda xestalik
téradan mikroorganizmlarin xUsu-
siyyatlarini, bu xastaliklarin patoge-
nezini ve mikrobioloji diagnostikani
Oyranir, spesifik mialice va profilak-
tika prinsipleri ila tanig olurlar.

Diinyada ve 6lkemizda infeksi-
on patologiyanin tendensiyalarini
nazare alaraq va universitetin yeni
tadris sistemina kegmasi ile alagadar
har il tadris programlarina mivafiq
alaveler vo dayisikliklar edilir. Buna
gora da yeni gaydada sillabuslar ve
tadris programlari hazirlanir. Mivafiq
olaraq, kafedra emakdaslari tarafin-
dan 7 yeni derslik ve dars vasaitleri
hazirlanib.

Onu da geyd edim ki, 2022-23-cl
tadris ilinden baslayaraq, kafedrada
ilk dafs “Mikrobiologiya” ixtisasi Uizra
magistratura pillasinds tadrise bagla-
nilib. Hazirda 10 magistr dissertasiya
isleri Gzerinda calisir, onlardan 5-i
bu tadris ilin sonunda dissertasiya
islerini midafie edacak.

Kafedranin elmi-tedqgiqat isi klinik
ahamiyyatli va sahiyysa xidmatleri
ile alagali infeksiya toradicilarinin
askarlanmasina, onlarin asas xusu-
siyyatlerinin, yayilmasinin, antimikrob
preparatlara davamliiginin éyranil-
masina va onlarin mikrobioloji diag-
nostikasinin, spesifik mialica va pro-
filaktikasinin ssmaralilesdiriimasina
yonaldilib. Bundan slave, kafedranin
elmi fealiyyati muxtalif tebii ve sintetik
preparatlarin antimikrob xususiyyat-
larinin dyranilmasini de shats edir.
Kafedra emakdaslari yizlerle prepa-

ratin, o ciimladan Azarbaycan flora-
sindan alinan maddalarin antimikrob
xususiyyatlerini tadqiq ediblar”.

Professor bildirib ki, kafedrada bir
sira elmi-tadgigat islarinin apariimasi
Turkiya, AMEA va Sahiyys Nazirliyi-
nin elmi-tadqiqat institutlar, ATU-nun
ve BDU-nun bazi kafedralari, eleca
da 0Ozal tibb merkazleri ile miqa-
vilaler asasinda misterak olaraq
hayata kegirilir. Buna misal olaraq,
Turkiyanin Yildiz-Teknik Universiteti-
nin Biotexnologiya ve biomihandislik
s6basinin laboratoriyasini, AMEA-nIn
Elmi-Tadqiqat Mikrobiologiya, ET Bo-
tanika, ET Neft-kimya Proseslari, ET
Polimer Materiallar institutlarini, ET
Kimya institutunun Sumgayit filialini,
SN Elmi-Tadqiqat Tibbi Profilaktika
institutunu, Baki Dévlat Universiteti-
nin Uzvi kimya kafedrasini, ATU-nun
Tadris Terapevtik ve Tadris Carra-
hiyya klinikalarinin laboratoriyalarini,
Oczagilq texnologiyasi va idaragiliyi,
Oczagiliq kimyasi, Farmakognozi-
ya va basqa kafedralarini, Referans
Klinik Laboratoriya Markazini gostar-
mak olar.

Kafedrada 23 nafer professor-mual-
lim heyatinin oldugunu deyan kafedra
mudiri bildirib ki, hazirda burada 6
professor, 6 dosent, 8 bas muallim, 3
assistent galisir: “©makdaslarimizin
20 naferi elmi daracalidir, 2 nafarin
elmi deracasinin tesdiqi tglin senad-
lari AAK-a géndarilib. Bundan slave 5
doktorant, 7 dissertant ve 10 magistr
dissertasiya isi Uzarinds islayir. 14
rezident mikrobiologiya Uzra ixtisasini
artirir.

Kafedramizin amakdaslari Teleba
Elmi Camiyyatinin Gzvl olan ganc
tadgiqatcilarin islerine de yaxindan
komaklik edirler. Son 5 ilde TEC-in
konfranslarinda 58 talaba mikrobi-
ologiya uzra apardigi elmi-tadqigat
isleri hagqinda maruza ile ¢ixis edib
va onlardan 23-0 diplomlarla taltif
olunub.

Son 5 ilde amakdaslarimiz tarafin-
dan 470 elmi is nasr olunub ki, onlarin
7-si darslik, 2-si metodik tovsiye sok-
linds, 178 maqals (56-sI xaricds, 127-
si 6lkads), 278 tezis (73-u xaricds,
205-i 6lkeds), 12-si ise impakt faktoru
yuksak olan jurnallarda ¢ap edilib”.

Kafedranin ictimai islards da aktiv
oldugunu sodylayan Haqigat xanim
deyib ki, milli bayram ve hiizn gunle-
ri, elace de gocaman amakdaslarin
yubileylari ve tegatids ¢ixmalari kimi
tadbirlarin kegirilmasi kafedrada artiq
bir ananaya cevrilib: “Azarbaycanin
tarixina qizil harflarle yazilan “Zafer
glnu” kafedramizda xususile geyd
olunur. Bu munasibatle kafedrada

. Aaathaycan Tibb Universitetinin linci
Qarabag miiharibasindaki gahid mazunlan

Qalabayae va ikinci Qarabag mihari-
basinda sehid olan harbi hakimlera
hasr edilmis stendlar taskil olunub,
veteranlarin va gazilerin istiraki ile
vatenparvarlik mévzusunda tadbirler
kegirilib. Mlharibads sahid olan harbi
hakimlerin ailalerina xususi diggat ve
gaygi gostarilir. Bayram gunlarinds
Fakilte Hamkarlar Tagkilati ve ka-
fedranin qrup Hemkarlar Teskilatinin
deastayi ile emakdaslarimiz sahidlarin
aile Gzvlerini ziyarat edir”.
M.9LOKBORLI

.

“Usaqlarda hormonal
problemlar klinik miiayina,
diagnozun qoyulmasi vo
uzunmiiddatli miialice zamani
xiisusi diqqat talab edir.
Diinyanin va Azarbaycanin
pediatrik populyasiyasinda
genis yayllmisg hormonal
problemlari béylima hormonu
askikliyi, anadangalma
boyrakiistii vaz hiperplaziyasi,
tiroid vazi problemlari,
sokarli diabet va cinsi inkisaf
pozulmalari taskil edir”.

Bunu Il Usaq xastaliklori
kafedrasinin assistenti,

usaq endokrinoloqu ilsur
Novruzov usaqlarda hormonal
problemlardan danigarkan
soylayib.

Usaqlarda hormonal problemlars getdikca daha ¢ox rast galinir

ilsur Novruzov: Endokrin pozulmalar - hormonal balans, béyiima, metabolizm va cinsi inkisaf masalalarini shats edir

O bildirib ki, usaqlarda endokrin
pozulmalar hormonal balans, b6-
yuma, metabolizm va cinsi inkisaf
ile birlikde genis bir spektrumdan
ibaratdir. Bu pozulmalar usaqliq
va yeniyetmalik dovrinin muxte-
lif marhalalerinda ortaya ¢ixa ve
diagnoz ile mualice baximindan
hakimlare muayyen ¢atinlikler ya-
rada bilar: “Béylima hormonu as-
kikliyi usaglarda an genis yayilmis
endokrin pozulmalardan biridir.
Hipofiz vezidan yetersiz migdarda
boy hormonu ifrazi ile xarakteriza
olunur. Boy hormonu askikliyinin
etiologiyas! idiopatik, anadangalma
va ya gazanilma sabablara bagli
ikincili ola bilar. Klinik alamatlar
arasinda qisa boy, simuk inkisafi-
nin langimasi ve pozulmus bdylima
suratina rast galinir. Diagnoz xa-
rakteristik hormonal analizlers ve
béylima hormonu stimulyasiya test-
larina dayanir. Mialice Umumilikda
rekombinant bdyima hormonu ila
aparilir. Bununla birlikde naticalarin
dayarlandirilmasi, optimiza edilme-
si, alagali askikliklarin diizaldilmasi
ve metabolik, stimik inkisafinin po-
zulmalari kimi potensial agirlasma-
larin izleanmasini telab edir”.

Mitexassisin sozlerine gore,
anadangalma boyrakustl vez hi-
perplaziyasi kortizol biosintezinda
yer alan fermentlardeki mutasiya-
lar sebabi ile meydana gsalen au-
tosom-resessiv pozulmalarin bir
grupunu teskil edir. ©n genis yayil-
mis forma, 21-hidroksilaza askikliyi
kortizol sintezindaki pozulmaya ve
artiqg migdarda adrenal androgen
sintezina sabab olur. Klinik slamat-
lor ferment askikliyinin formasina
bagl olaraq dayisir ve duz itkisi
krizleri, gadin cinsiyyatine xarak-
ter olmayan genital Gzvler ve har iki
cinsda virilizasiya kimi alamatlerle
xarakterize olunur. Diagnoz xarak-
teristik hormonal testlar ve genetik
analizlerle aparilir. Adrenal krizlarin
garsisini almaq, bdyimsa vae inkisafi
optimize etmak uglin erkan gliko-
kortikoid avazedici terapiyasinin
basladilmasi asasdir.

So6zine davam edan hakim vur-
gulayib ki, tiroid vez pozulmalari
hipotireoidizm, hipertireoidizm, au-
toimmun tireoidit kimi bir ne¢s pato-
logiyani ahats edir: “Bu pozulmalar
usaglarda béyuima, metabolizm va
neyroinkisafa édnemli deracada
tesir edir. Anadangalma hipotire-

oidizmin yaratdigi galici nevroloji
pozulmalarin qarsisini almaq tgln
tez bir zamanda diagnoz va tiroid
hormonun avazedici terapiyasinin
basladilmasi garakdir. Elaca ds,
hipertireoidizm taxikardiya, c¢aki
itkisi ve davranis pozulmalari kimi
alamatlarle ortaya ¢ixa biler ve tiro-
id hormonunun pozulmalari, kardi-
yak aritmiyalar kimi agirlagsmalarin
garsisini almagq ucgun diqgatli bir
dayarlandirma ve nazarsate ehtiyac
var.

Bundan basqga, sakarli diabet
pozulmus insulin sintezi ve ya mu-
badilasi sababi ile hiperglikemiya
ile xarakterize olunan xroniki me-
tabolik pozulmadir. | tip sekerli dia-
bet usaqglarda daha Ustiin olmasina
baxmayaraq, Il tip sekerli diabetin
xususile piylenmasi olan yeniyet-
ma usaglarda artan intensivliyi
gorulmakdadir. Pediatrik diabetin
taqibi, insulin terapiyasi, gidalanma
dayisikliklari ve qanda glikoza se-
viyyalarinin davaml izlenilmasi do
daxil olmagla Gmumi bir yanasma
telab edir. Hamginin gliikohemoglo-
binin kontrolunun optimizs edilmasi
ve uzun muddatds agirlasmalarinin
garsisinin alinmasi 6namlidir. Cinsi

inkisaf pozulmalari, xromosomal,
gonadal va ya fenotipik cinsiyyatin
atipik inkisafi ile xarakteriza bir grup
vaziyyatdan ibaratdir”.

i.Novruzov slave edib ki, bu po-
zulmalar diagnozun goyulmasin-
da ve psixososial destekda bazi
catinliklor yaradir: “Xastaliklarin
dayarlendirilmasi - Umumilikds alt-
da yatan sababi muayyan etmak va
mualicani tayin etmak tgiin hormo-
nal testlar, instrumental maayinaler,
genetik analizlerin kombinasiyasini
O0zundae birlesdirir. Taqgib strategi-
yalari, hormon avazedici terapiya-
si, carrahi mudaxilalar va psixoloji
dastek Ugln konsultasiyalara ehti-
yac ola bilir.

Natice etibarile usaqlarda bu kimi
hormonal pozulmalarin sayi diinya-
da va bizds her il artmagda davam
edir. Buna goéra da bu pozulmalarin
va agirlagsmalarin qarsisini almaq
Ucln usaglarin har il pediatr, endok-
rinoloq terefinden davamli kontrol
muayinadan kegirilmasi lazimdir.
Xastoliyin vaxtinda agkarlanmasi,
erkean diagnozun goyulmasi ve vax-
tinda mualicays baslanmasi mus-
bat naticaler alinmasi baximindan
vacibdir”.
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Neyroreabilitasiya - miixtalif etiologiyali sinir sistemi zadalanmalarinin barpasina
yonalmis tadbirlar kompleksidir. Miiasir dovrda neyroreabilitasiya tibbi ve sosial yardimin
prioritet istiqamatlarindan biri hesab olunur. Bu barada ATU-nun Fizioterapiya va tibbi re-

abilitasiya kafedrasinin professoru Sadagat Hiiseynova matbuata miisahiba verib. Homin

miisahibanin aktualligini nazars alib “Tabib” qazetinin oxucularina da taqdim edirik.

- Neyroreabilitasiya nadir
Vva onun asas maqgsadi
hansilardir?

- Neyroreabilitasiya
va ya nevroloji profilli
xastalerin reabilitasiyasi
tibbi reabilitasiyanin xususi

Hantington xastaliyi, haraki
neyron xastaliyi (yan amiotrofik
skleroz, proqgressivlasan bulbar
iflic, progressiv azala atrofiyasi),
sinir sisteminin irsi xastaliklori
(torsion distoniya, beyincik
ataksiyalari), polineyropatiyalar,
ozolo xestalikleri, vertebrogen
nevroloji sindromlar.

Olbatte, muxtalif xastaliklorda
neyroreabilitasiyanin maqgsad
vo vazifeleri muxtalifdir. Bela

, ki, artig formalasmis nevroloji

defektlorde (masalon: insult,
bas ve onurga beyninin
travmalari) va progressivlesan,
irsi xastaliklorda reabilitoloji
yanasmalar farglidir. Birinci qrup
xastaliklarda reabilitasiyanin
asas magsadini xastalik va
travma naticasinda itirilmis
funksiyalarin tam barpasi,

ager bu real deyilse, saglamliq
imkanlari mahdud insanlarin
fiziki, psixi ve sosial imkanlarinin

markazlerinin plastikliyi ve
ayri-ayri bélmaler arasinda
coxsaxali anatomik alagalerle
teamin olunur. Beynin plastikliyi
xarici ve daxili faktorlarin tasiri
altinda sinir toxumasinin struktur
voe funksional taskilini dayisa
bilmek imkanlaridir ve o, avval
qgeyri-aktiv olan mexanizmlarin
foallagsmasi, saxlaniimis
neyronlarin sprutingi, yeni
sinapslarin yaranmasi,
sinapslarin emodelizasiyasi,
neyronal zancirlarin
reorganizasiyasi ile reallasir.
Umumiyystle, tibbi va sosial
reabilitasiya hayata kecirarkan
yadda saxlamaq lazimdir ki,
olilliya sebab olan agir nevroloji
xostaliklor tokca xastalorin
somatonevroloji statusuna
qisamuddatli tesir géstarmir,
ham da uzunmuddatli slillik ve
sosial dezadaptasiyaya sabab
olur. Odur ki, neyroreabilitasiya
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Bakida beynalxalq tadbirlar bas tutub

Otan ay Bakida Diinya Neyrore-
abilitasiya ve Avropa Neyroreabi-
litasiya federasiyalarinin regional
goriisii, hamginin Nevrologiya
izra 19-cu Beynalxalq Yay Maktabi
kecirilib.

Avropa va Asiya 6lkalerindan ta-
ninmis mutaxassislerin istirak etdiyi
kongresda asas miizakira mévzusu
diinyada neyroreabilitasiyanin inkisafi,
insult kecirmis xastslarin reabilitasiya-
sinin togkili istiqgamatinda yeniliklarin
tatbigi olub.

Kongresa qatilan azarbaycanli
mutaxassislaer hazirda 6lkads insultun

diagnostikasi, miasir mualicasi vo
reabilitasiyasinin vaziyysti hagqinda
malumat veriblar. Eyni zamanda Azar-
baycanda neyroreabilitasiyanin taskili-
nin saviyyasini ylksaltmak yollari, bu
istigamatde kadr hazirhiginin shamiy-
yati barada fikir mubadilasi aparilib.

Kongresa Diinya Neyroreabilitasiya
Federasiyasinin lzvi kimi gatilan ATU-
nun professoru Sadaqgat Hiiseynova
“Insultdan sonraki xastelerin neyrorea-
bilitasiyasinin Azerbaycanda cari vaziy-
yati” mévzusunda maruzs ile ¢ixis edib
va genis dayirmi masa muzakirasinda
xUsusi faalliq gostarib.

Azarbaycanda neyroreabilitasiya: hazirki vaziyyat va inkisaf perspektivlori

Professor Sadaqgst H

bir hissesi olub, bir elm
sahasi kimi son zamanlarda
formalasib. 1996-ci ilde Nyu-
Kastlda (Boyuk Britaniya)
nevroloji reabilitasiya Uzrs ilk
dinya kongresi kegcirilib.

Neyroreabilitasiyanin esas
magsadi insanin hayati
funksiyalarinin barpasina,
mubadila proseslarinin
normallasdiriimasina
voe patoloji durumlarda,
geridbnmaz proseslarda
adaptasiya sisteminin
mohkamlandirmasina
yardim Ugun fiziki ve psixi
metodlardan, medikamentoz
mualica Usullarindan
istifade etmakden ibaratdir.
Neyroreabilitasiya aparan
zaman pasiyentlerin itirilmis
funksiyalarinin haqiqi
barpasina calismaq lazimdir.
Neyroreabilitasiyada bu
saviyya an yuksak hesab
olunur. Bels ki, pozulmus
funksiyalar ya tam barpa
olunur ve ya ilkin vaziyyeta
maksimal yaxinlagir.

- Neyroreabilitasiyanin
kontingenti kimlardir?

- Hal-hazirda adabiyyatda
neyroreabilitasiyanin hansi
kontigenti eshate etdiyi tam
aydin deyil. Uzun muiddat sinir
sisteminin demielinizasiyaedici
vo degenerativ xastaliklarinin
neyroreabilitasiya tgln
gosteris olmasi mubahisali
olub. Lakin artig bu giina
neyroreabilitasiyanin istifadesi
Uugln asas nozoloji formalarin
siyahisi muayyoanlagdirilib:
insult, bas ve onurga
beyninin travmalari, periferik
sinirlerin zedalenmaleri,
usaq serebral iflici, daginiq
skleroz, Parkinson xastaliyi,

useynova: Diizgiin aparilmis neyroreabilitasiya naticasinda xastalar yenidan
aktiv sosial vo is hayatina dona bilarlar

optimal istifadasi, onlarin
camiyyate daha adekvat
inteqgrasiyasi toskil edir. ikinci
qrup xastalikler Ggln isa
neyroreabilitasiyanin maqgsadi
xastaliyin asas alamatlarinin
azaldilmasi, fasadlarin
profilaktika ve mualicasi,
funksional pozuntularin
korreksiyasi, moévcud nevroloji
defisite uygunlasma, fiziki yika

tolerantligin yuksaldilmaesi, hayat
keyfiyyatinin yaxsilagdiriimasi,
sosial aktivliyin artirilmasidir.

- Neyroreabilitasiyanin
mexanizmlari voe marhalalari
baradsa fikirlariniz maraqh
olardi.

- itirilmis funksiyalarin
haqiqi barpasini temin edan
asas mexanizm inaktivlesmis
sinir elementlarinin onlarin
stimulyasiyasina yonalmis
metodlardan istifade etmakla
aktivlegdiriimasidir. Bas
beynin shamiyyatli destruktiv
zadalanmalari zamani
funksiyalarin barpasi saxlanmig
funksional sistemlarin
kompensasiyasi hesabina
bas verir. Bu proses sinir

xastonin vaziyyatindan asili
olaraq l¢ marhalada hayata
kegcirilir. | marhala xastaliyin
kaskin dévrindas reanimasiya ve
intensiv terapiya s6balarinda,
oks-gosteriglor olmadiqda, Il
mearhala erkan barpa dévrine,
gec barpa dévriuna, galiq
alamatlar ddvrina duserak
stasionar reabilitasiya
soraitinda, IlIl marhale ise erkan

barpa, gec barpa va galiq
alamatler dévrlerinde ambulator
reabilitasiya ve ya ev seraitinda
aparilir.

- Neyroreabilitasiya naya
gora erkan baslaniimahdir?

- Insultdan, travma ve
carrahi amaliyyatlardan
sonra reabilitasiyanin erkan
baslanmasinin bes baslica
Ustinlayl var: Effektivlik —
reabilitasiya na gadar erkan
baslanarsa, o gadar ¢ox musbat
netice alde etmak olar. idealda
reabilitasiyani hale reanimasiya
sObasinda baslamaq, agar
bela imkan yoxdursa, xastanin
vaziyyati stabillesan kimi
mutaxassislore muracist etmak
lazimdir. Bels ki, nevroloji

sindromlarin barpasinin an
yuksak saviyyasi xastaliyin ilk
6 ayina duslr ve bu dbévrda
insanin itirilmis funksiyalarinin
barpasi tglin daha ¢ox sansi
olur.

Tohlikssizlik — erkan
baslanmis reabilitasiya agir
fesadlarin — derin venalarin
trombozu, durgunluq
pnevmoniyasi, yataq yaralari,
osteoporoz - ehtimalini
minimuma endirir. 8gar insanda
insult olubsa, aktiv gimnastikasiz
ve dermanlarsiz onda tekrar
insult riski yuksak olur.

Musteqillik — batin
reabilitasiya prosesi insanin
basqga adamlarin kémayina
ehtiyacdan azad olmasina,
mustaqilliyine yonalir.

Mental saglamliq gaygisi —
erkan reabilitasiya bas vermis
hadiseni anlamaga va yaxinlarla
minasibati saxlamaga kémak
eda bilir. Saglamliq problemlari
olan insanlar hayacan va
depressiyaya daha ¢ox meyilli
olurlar. Bu isda psixoloqun
yardimi pasiyentin sikayatloerinin
aradan qaldirilmasina va onun
hayat maqgsadlarinin yeniden
muayyanlasdiriimasina yardim
eda bilir.

Gunlik hayata qayidis —
neyroreabilitoloji komanda
xastalik naticesinda yaranan
butin pozuntularla islayir:
harekatlerin, udmanin, nitqgin,
yaddasin, kicik ganaq tzvleri
pozuntularinin barpasi ve
moaisatde mustaqil davrana
bilmak. Duzgln apariimis
neyroreabilitasiya naticesinda
xastaloer yenidan aktiv sosial vo
is hayatina déna bilarlor.

- Azarbaycanda
neyroreabilitasiyanin hazirki

durumu va perspektivlori
necadir?

- Malumdur ki,
neyroreabilitasiya komanda
isidir. Hazirda 6lkanin
aparici dovlet ve 6zal
tibb musssisalerinda
neyroreabiliatsiya komandasi
Uugln yetarince mitaxassislor —
fizioterapevtlor, mualice badan
torbiyasi Uzra mitoxassis
va talimgilar, psixologlar,
loqopedler, sosial isciler
foaliyyat gostarirlor. Bu
komandada istirak etmali
olan erqoterapevtlarin sayi
respublikada ¢ox azdir.

Bu da bu cur kadrlarin
Azarbaycan universitetlerinde
hazirlanmamasi ile
olagadardir. Sehiyys Nazirliyi
ve onun bu sahadas olan
ekspertlarinin asas voazifasi
movcud kadrlardan istifade
etmokle neyroreabilitasiya

isini muasir taleblera uygun
sokilde taskil etmakden
ibaratdir. Bu isi ham paytaxt
klinikalarinda, ham do
bdlgalarde genislandirmaya

vea mdékamlandirmaya ehtiyac
var. Bunun Utgln biz ham
6lkanin bu sahada olan aparici
muassise ve kadrlarindan, ham
da beynalxalq qurumlarin —
Umumdiinya Neyroreabilitasiya
va Avropa Neyroreabilitasiya
federasiyalarinin imkanlarindan
istifade etmaliyik. Bu maqgsadla
hazirda mutaexassislerimiz
Azarbaycan-Avstriya
Neyroreabilitasiya programi
Uzre Avstriya ve Polsanin
klinikalarinda tacribe kegirlor.
Bu program gargivasinda biz
insultun neyroreabilitasiyasi
Uzre birge elmi-tadqgiqgat isinin
baslanmasi tUzarinda ¢alisirq.
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Azarbaycan Tibb Univer-
sitetinda tahsil alan acnabi
talabalar arasinda iran islam
Respublikasinin vatandaslari
da az deyil. ©nanavi rub-

rikamizda bu dafs onlarin
6lkamiz, xalqimiz, ATU hayati,
tadris prosesi, miiallim-talaba
miinasibatlari va s. il bagh
taassiiratlarini 6yrandik.

“Baki bizim sahardan

daha tahliikasizdir”

Nousi Eyni Azarbaycan Tibb Uni-
versitetinin [l Mualica-profilaktika
faklltesinin 1-ci kurs talabasidir.
Olkemize nadan tesrif gatirdiyini,
niya universitetimizi secdiyini belo
izah edir: “Hakim olmaq arzusuna
dlismayimin ¢ox qariba bir tarixgesi
var. Avtomobil gazas! kegirmayim
bu pesaya havasimin artmasina
sabab oldu. Bels ki, geza zama-
ni xasaratlor aldim, bir muddat
xastoxana seraitinde mualica olun-
dum. Xastexanada iglayan xanim
hakimlardan birinin adi Nousi idi,
adasimiydi. Onun ag xalatda pa-

lataya daxil olmasi, xastelerle xos §

raftari, nazakatli davranisi diggatimi
¢okdi. Manda onun kimi bir hekim
olmaq isteyi bas qaldirdi. Validey-
nlerima dedim ki, galecekda he-
kim olmaq niyystindeyeam. Amma
hansisa bir xarici 6lkads tahsil al-

magq isteyirdim. Oziim iranin As-

tara saherinde anadan olmugam.
Milliyystce talisam. Bu sababden
Azarbaycan dilini bilmirdim. Atam
arzumu bilince, maslehat gordu ki,
madam, Olkeden kanarda oxumagq
istoyirsan, onda Azarbaycan daha
munasibdir. Buna géra Azarbaycan
dilini 6yran. Astarada “Baki” restora-
ni faaliyyat gosterirdi. Dil dyrenmak
Ucun restorana ise duzaldim. Qisa
zamanda ham dilinizi, hem da bazi
milli yemaklarinizi bigsirmayi dyran-
dim. Dadli yemakleriniz var. Dolma,
plov, paxlavaniz ¢ox dadhdir. Pax-
lava bisire bilmesam da, dolma ve
plov bisirmayi bacariram.
Astarada “Rus bazari” deyilen bir
bazar var. Orada azarbaycanlilar
cox idi. Dil dyrenmak Gglin ham da

v ATU-da tadrisin keyfiyyatindan danisirlar

onlarla six alage qurdum. Azarbay-
can dilini dyrenmakda mana xeyli
kémak etdiler. Hazirda dil baximin-
dan els bir ciddi problemim yoxdur”.

Nousi Tibb Universitetina qgabul
olunanda sevincinin haddi-hidudu
olmayib. Hazirligda oxuyanda sinif
nimayandasi olub. Bakiya galma-
yi, universitetimizi se¢cmayi Urayin-
cadir: “6 il Bakida yasayacagam.
Paytaxtinizi gox bayandim. Bura-
da gohumlarim olmasa da, 6zimu
gerib hiss etmiram, munasibatda
oldugum insanlar sanki manim Ugun
dogmadirlar. Quru yolu ile bizden

AR A L o 3 P

Bakiya 3 saatliq yoldur. Amma ser-
had bagl oldugundan ailemin ya-
nina geda bilmiram. 7 aydir ailomi
gérmamisam, yalniz telefon vasitesi
ile elags saxlayiram. Yayda da get-
mak fikrim yoxdur. Bakini sevdiyim
Ugln burada galacagam. Ailem
ise yayda bura galmayi planlasdi-
rir. Baki tehlikasiz sehardir. Hatta
manim doguldugum seharden bele
tehliikasizdir. Bazan rafigalerimla
soheri gazir, axsam yatagxanaya
bir az gec, saat 9-10-da qayidiram.
Els olur ki, atam manimls telefonla
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daniganda harda oldugumu sorusur,
deyiram ki, avtobusdayam va ya
sehardayam, bir azdan yatagxana-
da olacam. Narahat olur, deyir ki,
bir az tez get. Clnki bizds qizlarin
axsam saat 8-dan sonra kigeya
¢ixmasina icazs verilmir, qadaga
goyublar. Amma man atamla go-
runtdlt danigir, Bakinin kiigalerinda
rahat sakilde gezan insanlari, oglan
vo qizlari géstarirem ki, narahat ol-
masin.

Bakidan basqa Azarbaycanin
muxtalif yerlarinde, o cimladan
Tufandagda da olmagq, orani seyr et-

mak istayirem. Miallimlarim, univer-
sitetdaki sarait, bizlara olan samimi
munasibat Urayimcadir. Gelacakda
urak hakimi olmagq istayirem”.

“ismayillinin bizim Kalibar
sohari ile cox banzerliyi

var”

Mehdi Teymouri da Il Muali-
co-profilaktika fakultesinda oxuyur.
O da Nousi kimi ali tehsili xaricda
almaq fikrinda olub: “Tehranda
anadan olmusam. Isteyirdim Fran-
saya gedam. Amma amim 7 ildir

Azarbaycanda yasayir. Burada ti-
caratle masguldur. Onun maslahati
ile Azarbaycan Tibb Universitetini
secdim. Muallimlarimiz pesekar vo
mehribandirlar. Onlarin telabslera
munasibatine heyran galmisam.
Oziim idmangiyam, futbolla mas-
gul olmusam. 16 yasinda dizimdan
zade aldim ve ona gors futboldan
uzaqlasdim. Hazirda yungul atleti-
ka ile masgulam. Burada kegirilon
idman yarislarinda igtirak edirem.
Sonuncu defe Qobustanda kegi-
rilen marafona qatilmigdim. Sahmat
yariglarinda da istirak etmisem va

idmanin muxtalif névleri Gzra yer-
lar tutmus, medallar gazanmisam.
Arada gitarada da ifa ediram. Asu-
de vaxtlarimin manali kegmasina
calisiram.

Bakidan basqga rayonlara da se-
yahat etmis, Quba, Qusar, Lerik-
de olmus, Ismayillini gezmisem.
Oziime qarsi her yerde hérmat
gormusam. Tekce madaniyyatle-
rimiz, adst-snanalarimiz oxsar de-
yil, hatta saharlerimiz, daglarimiz,
daralarimiz bele bir-birina oxsayir.
ismayillinin bizim Kaliber seheri il
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“Azarbaycanda har yerda 0zumuza

garsi hormat goruruk”

iranh talabalarimiz Bakinin tahliikasizliyindan, milli matbaximizden

Gox banzerliyi var. Har iki sahar ox-
sar daglarla ehats olunub”.

“Hear giin Azarbaycan
musiqisi ile yuxudan
oyaniram”

Tina Karimi iss Stomatologiya
fakultasinin 1-ci kursunda oxuyur.
Nousi ile hamyerlidir, Astarada dun-
yaya galib: “Hals usaqgligdan 6zimi
hakima banzadirdim. Bos gprisleri su
ile doldurub, oynadigim oyuncaglara
vururdum. Bir az bdyuyib deyands
ki, hakim olmaq isteyirom, valideyn-
larim bu arzuma hdérmatle yanasdilar.
Atamin anasl, yeni nanam Azerbay-
candan oldugu va qonsu 6lka oldugu-
muz Ugln 6lkenizi, Azarbaycan Tibb
Universitetini secdim. Insanlariniz
oldugca mehriban va qonagparvaerdir.
Yemakloriniz dadli ve lazzatlidir. Har
gun Azerbaycan musigisi ile yuxudan
oyaniram. Xususils, retro mahnilari-
nizi dinlemakdan 6tri sinov gediram.
Rasid Behbudovu, Aygln Baylari ve
diger migannilarinizi dinlemakdan
zOvq aliram. Bakini ¢ox sevir ve bu-
rada gariblik hiss etmiram. Muallimls-
rimiz hami ile eyni davranir, xos mi-
nasibat gosterirlar. Anlamadiglarimizi
bize harterafli, sebrle izah edirlor.

Burada ailemizlae birge galiriq.
Anam hamiga Azarbaycan yemak-
leri bisirir. igarisshards, Bulvarda,
Bakinin markazi yerlarinds olmugam.
Oziima rofigeler tapmisam, bir-biri-
miza gedis-galisimiz da var. Asuda
vaxtlarimda Uzgugulik ve tenisla
masgul oluram”.

Musahiblarim s6hbatimiz asnasin-
da butiin musllimlardan razihglarini
bildirdiler. Onlardan Giinel Rustemo-
va, Aybaniz Qadasova, Elvina Qula-
movanin adlarini xtsusi vurguladilar.

Qabil ZIMISTANOGLU

Azarbaycan Tibb Univer-
sitetinin mazunlan diinya-
nin dord bir yaninda hakim
kimi faaliyyat gostararak,
insanlarin saglamhginin gqo-
runmasinda  bacariqlarini
niimayis etdirirlar. Onlardan
biri d@ ATU-nun rezidentura

pillasinin mazunu, hazirda
Niderlandda islayan Nargiz
Axundovadir. O avvalca Al-
maniyada hakim isloamayi
planlasdirsa da, aila qurma-
si ilo alagadar Niderlanda
kociib.

Dediyina gore, bu clr inkisaf
etmis 6lkade tacribe olmadan

g} ise baslamaqg c¢ox

. ¢cotin va aziyyatli bir
yoldur. Amma bu
mosalede dogma
ATU ona dayaq olub:

- Azarbaycan Tibb
Universitetinin rahbarliyi bu pro-
sesda mana ¢ox boyuk destak
gosterdi, en qisa zamanda bu-
tun zaruri senadlarim hazir oldu,
sonradan onlari tarcima elatdi-
rib imtahanlardan keg¢dim. Yalniz
zaruri prosedurlari ugurla basa
vurdugdan sonra hakim iglemaye
basladim. Niderland manim ilk is
o6lkem oldu. Cilnki Azerbaycan-
da hale islomays baslamamis-
dim. ATU-da bakalavr tehsilimi
bitirandan sonra, rezidenturaya
gabul olmus, burani bitiran kimi
isa, xarice ko¢gmusdum.

- Niderlandda hansi saha
uzra iglayirsiniz, ixtisasiniz
nadir?

- Azerbaycanda mahkama tibbi
ekspertiza Uizro, patalogoanatom
kimi tahsil almigam. Lakin Nider-
landa kdégduikdan sonra ixtisasi-
mi dayismak, hemin 6lkede daha
genis yayllmig va daha maraqg-
I olan ixtisasi se¢cmak gararini
verdim. imtahanlardan kecdik-
dan sonra halalik Gmumi tera-
pevt kimi foaliyyat gdsterirem.
Lakin bir nega il arzinde kifayat
qgoedar tacriba topladigdan sonra
aile hakimi olmaq lGgun muracist
edaceyam. Bu sahe mana daha
maraqli gérindr. Bunun dgln
yalniz misahibaden kegacayam.
Yiksoak neatice gdstersa bilsam,
artiq aile hakimi kimi iglayib tah-
sil alacagam.

- Azarbaycandan kifayat qo-
dar farqlanan bir comiyyata
inteqrasiya olunmaq, hatta bu-
rada hakim kimi birbasa insan-
larla iglamak ¢atin deyildi ki?

- Biz Amsterdamda yasayiriq
va bu sahari, imumiyyastle 6lks-
nin 6zinld gox baysniram. Buna
baxmayaraq, Azarbaycani tUrak-
dan seven bir insan kimi Vetenim
Ugun darixiram, har zaman Baki-
ya sevinc iginde galiream.

Har bir 6lkads oldugu kimi, Ni-
derlandda da yasamagin musbat
ve manfi tarefleri var. ige galince,
burada tecriiba alda etmak lgln
boylk imkanlar var. Tacribali he-
kimlar sana glvanir va is tapsirir.
Bu 6lkenin sahiyya sistemi tama-
mils farglidir. Tam razi oldugum,
eyni zamanda razi qalmadigim
maqgamlar da var. ©sas odur Ki,
oxudugun zaman har seyi 6yra-
nirsan.

- Bu 6lkada, imumiyyatla
Avropada tahsilini davam et-
dirmak istayan ganclara na
maslahat verardiniz?

- Burda tahsilde daha ¢ox prak-

“Dogma universitet Niderlandda
islomayima yardimg¢i oldu”

' ATU-nun mazunu Avropada qazanacad tacriibani vatana gotiracayini istisna etmir

tikaya digget yonaldilir ki, bu da
goalecoakds ise baslayanda ¢ox
kédmak olur. Blbatta, praktika-
nin ¢ox olmasi sahvlerdan xilas
etmir. Bununla bele, galacayin
hakimleri Ggln tecribanin gox
olmasi onlarin daha tez mistaqil
ise baslamasina kdmakdir. Hatta
tacili tibb xidmati Uzra da iglayib
tecriiba gazanirlar.

Qeyd edim ki, ATU-nun bir
negs ixtisasi beynalxalqg akkredi-
tasiyadan kecib. Bununla yanasi,
Avropa lttifagina (izv olmayan di-
ger Olkalar kimi, bizim mazunlar
da burada is Ggln zaruri imta-
hanlardan ke¢gmalidirlor.

Golacekda muayyan gadar bi-
lik ve tacrliba topladiqgdan sonra
vatana donlb bacariglari burada
totbig etmak, tibb dinyasindaki
yeni innovativ metodlari Azer-
baycanda tanitmaqg haqqinda
danigmagq olar.
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Diinyada sahiyya

Kubada oropus virusuna garsi tadbirlar gorulur

muqayiseda Ku-

Kubanin sahiyya orqanlari oro-
pus virusunun yayilmasi ile mii-
barize maqsadila avqustun 30-da
paytaxt Havanada dezinfeksiya
islarina baslayib. Lakin yay mov-
siimiiniin yagish kegmasi, yanacaq
qithgr ve yollarda artan zibil ga-
laglari bu saylari ¢atinlagdirir.

AZOBRTAC xabar verir ki, sahiyya
organlarinin malumatina gore, xaste-
liyin Kubanin sarqinde ilk dafe askar
edildiyi may ayindan indiyadek viru-
sa 500-den ¢ox yoluxma hali geyde
alinib.

“Reuters” xabar verir ki, agcaqa-
nadlar vasitesile ile dturulen virus
olkanin butin syalstlerinda ve boyuk
saharloerinde, o cimladen paytaxt
Havanada suratle yayilir. Xastalik na-
dir hallarda dlimcdl olsa da, xastaler
qizdirma, baden agrilari va urekbu-
lanmadan sikayat edirlar.

TOBIB

30 avqust 2024-cii il

Azarbaycan Tibb Universitetinin klinikalarinda miixtslif
xastaliklarin diagnostikasi ve mualicasina dair vaxtasiri
miizakiralar aparilir. Konkret xasta ilizarinda aparilan tah-
lilloara talabalar va rezidentlar xiisusi maraq gostararak
praktik bacariglarini tekmillegdirirlor. Pasiyentlar arasinda
siid vazi xastaliklari ila bagl miiraciat edanlar da az deyil.

Bu hafts Birlosmis Statlarin sahiyye
organlari yayda Kubaya safar edan
21 ABS vatandasinin oropus xaste-
liyi diagnozu ile evlerina qayitdigini
bildirib.

Eyni zamanda, Braziliya da daxil
olmagqla, virusun yayildigi 6lkalarla

bada yoluxma
hallarinin nis-
baten az oldugu
vo xostalikdan
olimlarin qeydo
alinmadigi bildi-
rilir.

Lakin salahiy-
yatliler iqtisadi
boéhran ve ya-
nacaq, gida va
derman catis-
mazlhiginin oro-
pus xeastaliyi va
denge qizdirmasi
kimi agcaganad-
larla yoluxan xastaliklerin yayilma-
sina nazaret etmak saylarine mane
oldugunu vurgulayiblar.

Hazirda oropus gizdirmasina qarsi
he¢ bir xisusi mualica ve ya peyvand
yoxdur.

Yaponiyada dogum saV|yyeS| kaskin asagi dusub

Yaponiyada dogum saviyysasi
ilin birinci yarisinda rekord asagi
saviyyayo diisiib. Bu barada Seo-
hiyya, ©mak va Rifah Nazirliyinin
malumatinda bildirilib.

Qeyd olunub ki, yanvar-iyun ayla-
rinda 6lkede 350 mindan bir gader
¢ox usaq dogulub. Qeyda alinan
ragam 2023-cu ilin eyni dovri Ugln
geyda alinan saviyyadon 21 min
usaq (5,7%) azdir.

Artig Gguncu ildir ki, ilin
birinci yarisinda dogum
saviyyasi 400 min usaqg-
dan azdir. Yanvar-iyun ay-
larinda bu regem 1969-cu
ilde statistika baslayandan
bari an asagi gostaricidir.
Bu temp davam edarss,
batdn il tgln dogum se-
viyyasi da rekord saviyya-
da asagi dusacak.

Ingilterada aciq havada tiitiindan istifada ile bagl
qaydalar sertle§d|rlllr

Boyiik Britaniyanin Bas naziri Keir
Starmer tiitiin mahsullarindan isti-
fads ile bagh sart qaydalarin tat-
biq edilacayini bildirib.

AZBRTAC xaber verir ki, ingiltore-
da bezi aciq mekanlarda siqgaret
¢okmayin gadagan oluna bilacayi
ile bagli xabarlere cavab olaraq Keir
Starmer Milli Sshiyys Xidmatina
(NHS) disen yuki azaltmaq tgln
harakata kegcmayin lazim oldugunu
deyib.

Qadaganin detallari hals tam ola-
raq miayyanlesmasa da, aciq hava-
da fealiyyet gostaran restoranlarda,

xastoxanalarin vo
idman meydancga-
larinin atrafinda
siqaret ¢gekmayin
gadagan oluna
bilacayi ehtimal
¥ olunur. Sahiyys
¥ | mitexassislari bu
! planlari misbat
garsilasa da, bazi
nazirler qadaga-
? nin turizm sek-
toruna gostera
& bilacayi tasirden
narahatliglarini
s ifade edibler.

Qoazzada bir hafta arzinda 640 min usaq
peyvand olunacaq

Beynalxalq humanitar togkilatlar
Qazzada poliomielit aleyhina pey-
vandlarin birinci marhalasina bas-
layacaq. Bu barada Falastin Qizil
Aypara Camiyyati malumat yayib.

“Bir sira beynalxalq ve yerli tos-
kilatlarla birge hayata kegirilan
peyvond kampaniyasi avqustun 31-
de baslayacaq ve bir hafte davam
edacek. Bu miuddast arzinda 640
min usaq peyvend olunacaq’, - me-
lumatda bildirilib.

Coamiyyat artiq Birlosmis Millatlar

Toskilatinin Usaq
Fondundan pey-
vandlari saxlamaq
Ugln dord xususi
= soyuducu alib.

. Avqustun 16-da
Foalastin Sahiyya
Nazirliyi Qazza
zolaginda 10 ay-
' lig koérpade ilk
tesdiglanmis poli-
omielit hadisandi-

{
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| §ini agiglayib.

Belo pasiyentlordan
biri hagginda ATU-
nun Sua diagnostika-
si ve sua terapiyasil
kafedrasinin assis-
tenti Glinel Bliyeva
malumat verib:
“Xaste Ukrayna
vatendasidir. Mihari-
ba dénaminds Azer-
baycana kdgub. Bura
kdgmazdan 6nce
sag sud vazinda
rezeksiya aparilaraq
fibroadenoma gotu-
riltb. Lakin xaste 38 yasinda,
gec do olsa ikinci dvladini
dlnyaya gatirib. Hazirda 43
yasl olan gadin laktasiya dovr
bitdikden sonra mammoqrafik
muayinaya galib. Mammog-
rafik mUayinadae biz yuksak
toxuma sixligi fonunda goxlu
sayda dairavi, duizgun konturlu
Umumi bir gorlinis alde etdik.
Amma heg bir hakim mammaog-
rafiya altinda strukturu, elece
da dairavi tdremanin mahz
fibroadenoma, kista ve yaxud
medulyar xar¢eng olmasini
giymatlendira bilmaz. Dairavi
forma, diizgiin kenarlar, kon-
turlarin diizgunliyu gadinda
daha ¢ox xosxassali prose-
sin inkisaf etmasi haqqinda
tasavvur yaradirdi. Ona géra
da yiksak toxuma sixligini
nazars alaraq alave metod kimi
avvalce ultrases mlayinasi
apardiqg. Ultrasas muayinasin-
da bu dairavi tdremalerin mahz
qarisiq struktura malik olmasini
gora bildik. Yani bu téramale-
rin fibroadenoma va ya kista
olmasini dagiq miayyan etmak
mUmkin deyildi”.

Onun sézlerina gora, ultrases
hakimlari bu kimi hallari fibroa-
denoma kimi tesvir eds bilsalar
da, téremanin gidalanmama-
sini, konturunu nazere alaraq
anamnezi diqgatle nazardan
kecirmak vacibdir. Clnki gadin
yaxin zamanda laktasiya
dovrinden ¢ixdidi dguin gox
glman ki, bu téremaler sud

Allah rohmot elosin!

Patoloji anatomiya, Insan anatomiyast
va tibbi terminologiya kafedralarinin
amokdasglariva "Tabib" gazetinin kol-
lektivi Patoloji anatomiya kafedrasi-
nin dosenti, universitetin beynalxalq
slagalor s6basinin miidiri Misfiq
Orucova anasi

Elmiraxanimin
vofatindan kadarlandiklarini bildirir
vo doarin hiiznls bagsaghg verirlor.

IT Usaq xastaliklori kafedrasinin
omokdaglarikafedranin assistenti
Sabahat Nasirovaya anasi
Safuraxanimin
vafatindan kadarlendiklorini bildirir
vo doarin hiiznls bagsaghg verirlor.

Elmi Aragdirmalar Markazinin
amokdaglari is yoldaglar1 Morfologiya

Duzgun muayina
saglamligin asasidir

® W
CERTIFICATE

LB pavan

kistalaridir. Tarkibinda stdlu
mohtaviyyat toplandiina gore
sld kistalari fibroadenomalara
¢ox banzayir. Bels hallarda gox
vaxt xestelars hamin mayenin
¢okilmasi toklif edilir.

Qadinlarin stidverma dov-
riinde mitemadi ultrases
muayinasindan kegmasina heg
bir mahdudiyyat qoyulmadigini
sOylayan hakim, eyni zamanda
“slid veran gadinda xargeng
ola bilmaz” dlistincesinin do
yanlis oldugunu deyib. Bildirib
ki, stid veran gadinda da xar-
¢ang, mutasiya askarlana bilar,
hatta hamilalik, stini mayalan-
ma ddvrunda ds xargengin as-
karlanmasi mumkundar. Mehz
bu nogteyi-nezarden ager
mutasiya yoxdursa, gadinlarin
40 yasa gadear ultrases, lazim
gelersa MRT, 40 yasindan
sonra iss mammoqrafiya, alave
olarag USM, MRT muayina-
sindan kegmasi tévsiya olunur.
Hansisa bir patologiya varsa,
ona uygun tadbirlar gordlur.

Hakim onu da diggate ¢atdi-
rib ki, oxsar xastaliklor zamani
butin gadinlar maariflondirici
gaydalari asas gotirmakls,
Ozlarini muayina etmalidirlar.
Burada diizgin mGayina sxe-
minin tetbiq edilmasi isa vacib
sortdir. Yoni gadin menstruasi-
yanin 6-ci va ya 11-ci gunlerin-
da muayinaya galmalidir. Clnki
bu dovrdae slid vazi sakit olur.
Unutmayagq ki, diizgtin mia-
yina saglamligin asasidir.

va Histologiya sobasinin mudiri
Forid Miiseyibova dayist

Forhad Sultanovun
vofatindan kadarlondiklorini bildirir
vo doarin hiiznlo bagsaghg: verirlor.

Elmi Aragdirmalar Markazinin

amokdaglar1 is yoldaglar1 boyik

elmi ig¢i Rana Karimovaa dayisi
Azar Karimovun

vaxtsiz vofatindan kadarlondiklarini

bildirir vo darin hiiznlo bagsaghg

verirlar.

Elmi Aragdirmalar Moarkazinin
amokdaglar1 is yoldaglari Sevinc
Allahverdiyevaya anasi

Comils xanimin
vafatindan kodorlondiklarini bildirir
vo dorin hiiznls bagsaghg: verirlor.
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